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何時讓孩子呆在家裡 
 

怎樣限制 H1N1 病毒 (豬流感) 的傳播 ？ 

最重要的事情是讓患者遠離健康人群。如果孩子病了，必須讓其呆在家裡。生病時呆
在家裡可阻止流感傳播，且有助於患者早日康復。  

每天早晨回答以下問題後，再決定是否送孩子到學校或托兒所： 
 

1. 孩子是否發燒 (體溫高於 100º F 或 37. 7ºC)？如果您沒有溫度計，用手摸摸孩子的皮
膚。如果體溫比平常高許多，孩子就可能發燒了。  

 

2. 是否喉嚨痛、咳嗽、流鼻涕、全身酸痛、嘔吐或腹瀉？ 
 
 

如果以上有兩個問題回答「是」，您的孩子就有可能患上了流感。讓孩子呆在家裡 7 
天，別去上學，或者等候症狀消失 24 小時，以時間較長者為準。 
 

如果上述只有一個問題回答「是」，也別讓孩子去上學，呆在家裡，直到症狀消失 24 小
時。 
 
 

何時該讓孩子去就醫？ 

如果孩子病得不輕，請致電您的健康照護提供方，即您經常就醫的健康照護提供方。用往
常流感季節的同樣方法進行判斷。如果您孩子現有的症狀通常不去就醫，則無需去看健康
照護提供方。  
 

如果您需要醫療照護，但沒有醫療提供方或未買健康保險，請致電 Community Health 

Access Program，電話 800-756-5437。該機構不會要求您提供移民身分證明資料。    
 

欲知更多資訊及最新情況，請： 

• 瀏覽事件報導：「學齡兒童家庭 H1N1 病毒 (豬流感) 資訊」，網址 
www.kingcounty.gov/health/H1N1 

• 撥打 Public Health Flu 熱線電話，星期一至星期五早上九點至下午五點，電話 1-

877-903-KING (5464)，TTY 轉接： 711 

• 西雅圖及金恩郡公共衛生部，網址 www.kingcounty.gov/health/H1N1 


